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Από τις οικίες µε διαδρόµους στα µυκηναϊκά ανά-
κτορα: Οι κοινωνικές πρακτικές ως κλειδί κατανόη-
σης των κοινωνικών αλλαγών στη νησίδα Μήτρου  
 

 
Οµιλήτρια: 
∆ρ Aleydis Van de Moortel 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Κλασικών Σπουδών 
Πανεπιστηµίου Τενεσσί 
 
Η 7η  συνάντηση 
του Μυκηναϊκού Σεµιναρίου 
θα πραγµατοποιηθεί στις 19:00 
στο Αµφιθέατρο Ι. ∆ρακοπούλου 
(Κεντρικό Κτήριο Πανεπιστηµίου Αθηνών  
Πανεπιστηµίου 30) 
 

Κατά το διάστηµα 2004-2008 πραγµατοποιήθηκαν 
από την 14η Εφορεία Προϊστορικών και Κλασικών Αρ-
χαιοτήτων (σήµερα Εφορεία Αρχαιοτήτων Φθιώτιδας και 
Ευρυτανίας) σε συνεργασία µε τον Πανεπιστήµιο του 
Τενεσσί υπό την εποπτεία της Αµερικανικής Σχολής 
Κλασικών Σπουδών Αθηνών ανασκαφές και έρευνες ε-
πιφανείας στην προϊστορική θέση Μήτρου.  Πρόκειται 
για µία νησίδα του Βόρειου Ευβοϊκού κόλπου, έργο της 
παλιρροιακής δράσης, στα ανοιχτά της ακτής της Τραγά-
νας στη Φθιώτιδα.  Αποκαλύφθηκαν 57 αρχαιολογικά 
στρώµατα που καλύπτουν ένα χρονικό διάστηµα από την 
Πρωτοελλαδική ΙΙΒ έως την ύστερη Πρωτογεωµετρική 
περίοδο (περίπου 2400-900 π.Χ.).  Αυτή η µακρά, αδια-
τάρακτη χρήση καθιστά τη θέση Μήτρου ιδανική για τη 
µελέτη των κοινωνικών αλλαγών στην Ηπειρωτική Ελ-
λάδα κατά την προϊστορική εποχή. 

Θέµα της οµιλίας είναι οι κοινωνικές αλλαγές από την 
ΜΕ µέχρι την ΥΕΙΙΙΓ περίοδο στη νησίδα Μήτρου.  
΄Εµφαση δίνεται στις διαχρονικές αλλαγές που παρατη-
ρούνται στην κατασκευή των τοίχων, των εισόδων και  

των δαπέδων καθώς και στη διευθέτηση και χρήση του 
χώρου σε διάφορα οικοδοµήµατα.  Προτείνεται επίσης 
µία νέα τυπολογία κατασκευής τοίχων από αργολιθοδο-
µή, η οποία βοηθάει στην αποσαφήνιση των εξελίξεων 
στη συγκεκριµένη θέση.   

Ο Bourdieu έχει παρατηρήσει, ως γνωστόν, ότι οι 
κοινωνικές πρακτικές είναι ανάκλαση των κοινωνικών 
κανόνων και δοµών που έχουν εσωτερικεύσει τα µέλη 
µιας οµάδας.  Η µελέτη των κοινωνικών πρακτικών στη 
θέση Μήτρου παρέχει σηµαντικές πληροφορίες για την 
κατανόηση των κοινωνικών αλλαγών, ιδιαίτερα της µε-
τάβασης από τον Πρωτοελλαδικό ΙΙΒ πολιτισµό των οι-
κιών µε διαδρόµους στην απλούστερη κοινωνία της 
Πρωτεολλαδικής ΙΙΙ/Μεσοελλαδικής Ι περιόδου, των 
κοινωνικών εξελίξεων στη διάρκεια της Μεσοελλαδικής 
εποχής και της ανόδου µιας πολιτικής ελίτ από την Υ-
στεροελλαδική Ι περίοδο και εξής, η οποία καθιερώνει 
ένα ολοένα και πιο σύνθετο αρχιτεκτονικό λεξιλόγιο 
προκειµένου να προβάλει την ανώτερη κοινωνική της 
θέση.   

Οργανωτική Επιτροπή 
Νάγια Πολυχρονάκου-Σγουρίτσα, Ιφιγένεια Τουρναβίτου, Αιµιλία Μπάνου 

 



MYCENAEAN SEMINAR Thursday,  11th June 2015  

From the Corridor House Civilization to the 
Mycenaean Palaces: Social Practice as a Key 
to Understanding Societal Changes at Mitrou 

    
speaker:    
Dr Aleydis Van de Moortel 
Associate Professor of Classics, 
University of Tennessee  
 

The 7th meeting of the 
Mycenaean Seminar will be at 19:00 
in the I. Drakopoulos Amphitheatre 
(Central building of the University of Athens 
Panepistimiou 30) 
The lecture will be held in English. 
 

 

From 2004-2008 excavations and surveys were 
carried out at the prehistoric site of Mitrou by the 
14th Ephorate of Prehistoric and Classical Antiqui-
ties (now the Ephorate of Antiquities of Phtiotida 
and Eurytania) in collaboration with the University 
of Tennessee under the auspices of the American 
School of Classical Studies at Athens. Mitrou is a 
tidal islet in the North Euboean Gulf located off the 
coast of Tragana, Phthiotida. As many as 57 occupa-
tional levels have been uncovered, spanning a pe-
riod from Early Helladic IIB to the Late Proto-
geometric period (ca. 2400 - 900 BCE). This long 
uninterrupted occupation makes Mitrou an ideal site 
for studying societal changes in prehistoric 
mainland Greece. 

This paper will deal with social practices in the 
Middle Helladic through Late Helladic IIIC periods 
at Mitrou. The focus will be on diachronic changes 

in the construction of walls, entrances, and floors as 
well as the arrangement and use of space in various 
buildings. A new typology of rubble wall construc-
tion will be proposed that helps clarify develop-
ments at the site.  

As Bourdieu has famously observed, social prac-
tices are reflections of a group's internalized social 
norms and structures. As such, the study of Mitrou's 
social practices provides important information for 
understanding changes in society, and in particular 
the transition from the Early Helladic IIB Corridor 
House civilization to the simpler society of EH 
III/MH I, societal developments in the course of the 
Middle Helladic period; and the rise of a visible po-
litical elite from the Late Helladic I phase onwards, 
which established an increasingly elaborate elite ar-
chitectural vocabulary in order to project its elevated 
status. 

 

The Organising Committee: 
Nagia Polychronakou-Sgouritsa, Iphiyenia Tournavitou, Emilia Banou 

 


